
 
DEPARTAMENTO DE SALUD PÚBLICA DE MASSACHUSETTS ANUNCIA NUEVOS 

DATOS SOBRE MUERTES POR SOBREDOSIS DE OPIOIDES 
Después de aumentos considerables en años previos, en 2007 el aumento fue muy bajo. 

Los innovadores programas de prevención de sobredosis dan muestras de éxito. 
 

BOSTON – El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (DPH) anunció hoy nuevos 
datos que muestran que en 2007 el aumento de muertes por sobredosis de opioides fue 
notablemente menor que en los años anteriores, en que los aumentos fueron de doble cifra.  
 
Los resultados preliminares en Massachusetts indican que el número de muertes por sobredosis 
de opioides como heroína y oxicondona (OxyContin) aumentó sólo el 2,7 % en 2007, 
considerablemente menos que en 2005 y 2006: 12,8 %  y 18,9 % respectivamente. 
 
Los funcionarios del estado dicen que aunque el número de sobredosis mortales sigue siendo 
inaceptable, están cautamente optimistas porque su enfoque para responder al preocupante 
recrudecimiento de años previos parece estar funcionando. 
  
“Todavía mueren demasiadas personas por abuso o adición a opioides. Pero es alentador 
comprobar que nuestros esfuerzos colectivos están dando resultado. Tengo esperanzas, estos 
números muestran que estamos marcando una diferencia”, dijo John Auerbach, comisionado del 
DPH. 
 
El Comisionado dijo que disminuir el número de muertes por sobredosis es siempre un reto, pero 
que el compromiso con la prevención y el tratamiento es la mejor manera de revertir la tendencia 
negativa de años anteriores.  
 
“Sabemos que la mejor manera de disminuir la drogadicción es apoyar el acceso a programas de 
prevención y tratamiento”, dijo el Comisionado. “Todos, el individuo, su familia y su 
comunidad, se benefician de la disponibilidad de estos programas que salvan vidas.  
 
En años recientes, Massachusetts ha invertido millones para aumentar el acceso a muchos 
programas innovadores de prevención y tratamiento del abuso de sustancias, específicamente de 
opioides.  
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Se anuncian nuevos datos sobre muertes por sobredosis, página 2 de 3: 
 
Nuevo programa de prevención de sobredosis da muestras de éxito. 
 
Además de los esfuerzos de prevención y tratamiento más convencionales, los funcionarios del 
estado dicen que están hoy muy complacidos por el éxito logrado hasta el momento por un 
innovador programa de prevención de muerte por sobredosis de opioides lanzado en enero 
pasado que provee un medicamento que salva la vida conocido como Narcan (naloxona) a 
personal de centros de tratamiento de la drogadicción, familiares, amigos y personas en riesgo. 
Desde su lanzamiento a principios del año ha logrado revertir más de 170 sobredosis.  
 
Narcan es un medicamento de emergencia que contrarresta los efectos de una sobredosis de 
opioides. Se administra como spray o pulverizador en los senos nasales de una persona que ha 
tomado una sobredosis. Es seguro, fácil de administrar, no tiene efectos secundarios y no 
representa riesgo de abuso. Más de 1.300 residentes han recibido capacitación para usar Narcan 
en seis localidades del estado participantes en el programa.  
 
“La adicción a opioides es un problema crónico que afecta a muchas personas en Massachusetts 
y en el que se tiende a reincidir. Creemos que este programa de prevención de sobredosis está 
salvando vidas. Un componente fundamental de esta iniciativa es que nos da otra oportunidad de 
convencer al individuo de que empiece un tratamiento para la drogadicción y ésta es una de 
nuestras metas principales,” dice Michael Botticelli de la Oficina de servicios para abuso de 
sustancias (BSAS, por sus siglas en inglés) del DPH.  

 
  
 

Muertes por sobredosis de opioides en residentes de MA, 2004-2007 
Sólo muertes en el estado         

Año N.º de casos  % de aumento       
2004 468         
2005 528 12.8       
2006 628 18.9       
2007* 645 2.7       

 
  * Los datos de 2007 son preliminares y pueden cambiar a medida que se reciba información adicional. 
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Adjunto:  Iniciativas de prevención y tratamiento de la drogadicción recientes del DPH 



Iniciativas de prevención y tratamiento de la drogadicción recientes del DPH 
 

• Creación e implementación de una campaña de prevención del abuso de oxicondona 
(OxyContin) entre adolescentes, con anuncios por radio y en transporte público y 
distribución de materiales educativos en la comunidad.  

• Programa piloto de evaluación y prevención del uso de opioides para capacitar a personal 
de salas de emergencia de hospitales en protocolos para identificar con rapidez y tratar 
con mayor eficacia los casos de sobredosis. 

• Fundación de programas de recuperación pioneros en escuelas secundarias de tres 
comunidades —“Recovery High Schools”— que ofrecen a los adolescentes en 
recuperación un ambiente académico estructurado con personal y consejeros 
experimentados. 

• Aumento del número de camas disponibles en programas de tratamiento residencial para 
adolescentes: 85 en 2005 a 105 en 2006. 

• Aumento del número de camas disponibles en programas de tratamiento residencial 
familiar: 146 en 2006 a 230 en 2007. 

• Aumento del 32 % en los fondos asignados a programas de desintoxicación para adultos 
sin seguro. 

• Aumento de $2,8 millones en los fondos asignados a programas residenciales para 
adultos, sumando 180 camas a estos centros. 

• Creación de un programa especializado para mujeres enviadas por una corte civil a 
recibir tratamiento para la drogadicción, que permite que reciban servicios de 
desintoxicación y cesación en la comunidad en lugar de instituciones correccionales.  

• Asignación de más de $1 millón a programas de reingreso a la sociedad para personas en 
proceso de salir del sistema correccional, ya que corren un riesgo de drogadicción más 
alto si no están en un programa de reingreso.  

• Creación de centros de apoyo a la recuperación dirigidos por pares en la comunidad, y de 
dos centros de desintoxicación y estabilización para adolescentes con 25 camas. 

• Asignación de fondos para 160 camas más para servicios de adaptación después de la 
desintoxicación, en la comunidad. 

• Asignación de fondos para el tratamiento de la adicción a opioides en la comunidad con 
buprenorfina, un medicamento recientemente disponible que puede administrarse en el 
consultorio del médico.  

• Adjudicación de nuevos recursos de subvención federal para combatir el abuso de 
opioides en las 15 comunidades de Massachusetts con mayor incidencia de casos de 
sobredosis.  
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